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T R U E  A T H L E T E S

„Laufen, Springen, Werfen -
mir macht alles Spaß!“ 

Greta Völker
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W E T T K A M P F S Y S T E M  
K I N D E R L E I C H T A T H L E T I K



DEUTSCHE LEICHTATHLETIK-JUGEND

DOMINIC ULLRICH

22/08/23

6

Phänomenal
Sprinten macht Freude (Prozess)

Die "Zahl" (c-g-s) steht am

Ende des Erfahrungsverlaufes,

nicht an deren Anfang.

Erfahrungspotenziale 
der Leichtathletik / Motivlagen

Individuell
schaff ich’s oder schaff ich’s nicht? (Wagnis) 

Sozial
wer von uns kann's besser? (Wettkampf)

Absolut
wer ist die/der Beste? (Rekord)

nach Prohl/Brandt (2010)
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Prozent

G R Ü N D E  F Ü R  
V E R E I N S M I T G L I E D S C H A F T

V.-Sportstudie/DSB 2001
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Motivlagen

Alters- und
entwicklungsgemäß

Team-
erlebnisse

Hohe 
Bewegungs-

zeiten

Schule
Bildungspläne

mehrperspektivisch

pädagogische
Perspektiven

Bewegungsfelder

Kompetenz- und
Prozessorientierung

• Leistung
• Gesundheit
• Team
• …

Gesamtpersönliche Förderung

Vereine

Dropout

• LSW
• …

Kurze 
WK-Dauer

4B
Bewegungs-
erlebnisse
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22.08.2023

AUSBILDUNGSPHASEN
TALENTIDENTIFIKATION UND -ENTWICKLUNG

Drop-Out

Kinderleichtathletik

Jugendleichtathletik

U10

U8

U12

U14

U16

U18

U20

Motivlagen
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Motivlagen

Alters- und
entwicklungsgemäß

Team-
erlebnisse

Hohe 
Bewegungs-

zeiten

Schule
Bildungspläne

mehrperspektivisch

Dropout

Gründe
• Zu frühe Spezialisierung
• Verletzungen
• Konflikte
• Schul./berufliche Belastung
• Fehlende Motivation

Langfristiger
Leistungsaufbau

Motivlagen

Spaß/Freude
Miteinander

Wettkampf-/
Meisterschaftstreppe

NWLS-
Konzept

Kurze 
WK-Dauer

4B
Bewegungs-
erlebnisse

pädagogische
Perspektiven

Bewegungsfelder

Kompetenz- und
Prozessorientierung

• Leistung
• Gesundheit
• Team
• …

• LSW
• …

Gesamtpersönliche Förderung

Vereine
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Motivlagen

Alters- und
entwicklungsgemäß

Team-
erlebnisse

Hohe 
Bewegungs-

zeiten

Schule
Bildungspläne

mehrperspektivisch

Dropout

Gründe
• Zu frühe Spezialisierung
• Verletzungen
• Konflikte
• Schul./berufliche Belastung
• Fehlende Motivation

Langfristiger
Leistungsaufbau

Motivlagen

Spaß/Freude
Miteinander

Wettkampf-/
Meisterschaftstreppe

NWLS-
Konzept

Kurze 
WK-Dauer

4BQualifizierte

TrainerInnen

• Fachkompetenz
• Methodenkompetenz
• personale Kompetenz
• Prozesskompetenz
• Psychosoziale 

Kompetenz
Bewegungs-
erlebnisse

pädagogische
Perspektiven

Bewegungsfelder

Kompetenz- und
Prozessorientierung

• Leistung
• Gesundheit
• Team
• …

• LSW
• …

Gesamtpersönliche Förderung

Vereine
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Motivlagen

Alters- und
entwicklungsgemäß

Team-
erlebnisse

Hohe 
Bewegungs-

zeiten

Schule
Bildungspläne

mehrperspektivisch

Dropout

Gründe
• Zu frühe Spezialisierung
• Verletzungen
• Konflikte
• Schul./berufliche Belastung
• Fehlende Motivation

Langfristiger
Leistungsaufbau

Motivlagen

Spaß/Freude
Miteinander

Wettkampf-/
Meisterschaftstreppe

NWLS-
Konzept

Kurze 
WK-Dauer

4BQualifizierte

TrainerInnen

• Fachkompetenz
• Methodenkompetenz
• personale Kompetenz
• Prozesskompetenz
• Psychosoziale 

Kompetenz
Bewegungs-
erlebnisse

pädagogische
Perspektiven

Bewegungsfelder

Kompetenz- und
Prozessorientierung

• Leistung
• Gesundheit
• Team
• …

• LSW
• …

Gesamtpersönliche Förderung

Vereine
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Motivlagen

Alters- und
entwicklungsgemäß

Team-
erlebnisse

Hohe 
Bewegungs-

zeiten

Schule
Bildungspläne

mehrperspektivisch

Dropout

Gründe
• Zu frühe Spezialisierung
• Verletzungen
• Konflikte
• Schul./berufliche Belastung
• Fehlende Motivation

Langfristiger
Leistungsaufbau

Motivlagen

Spaß/Freude
Miteinander

Wettkampf-/
Meisterschaftstreppe

NWLS-
Konzept

Kurze 
WK-Dauer

4BQualifizierte

TrainerInnen

• Fachkompetenz
• Methodenkompetenz
• personale Kompetenz
• Prozesskompetenz
• Psychosoziale 

Kompetenz
Bewegungs-
erlebnisse

pädagogische
Perspektiven

Bewegungsfelder

Kompetenz- und
Prozessorientierung

• Leistung
• Gesundheit
• Team
• …

• LSW
• …

Gesamtpersönliche Förderung

Vereine
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„Jugend trainiert“-Grundschulwettbewerb

Gründungspartner
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„Jugend trainiert“-Grundschulwettbewerb

Gründungspartner

Bewegungsfelder/Inhaltsfelder
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„Jugend trainiert“-Grundschulwettbewerb
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„Jugend trainiert“-Grundschulwettbewerb

Gründungspartner

mehrperspekti
visch

Unsere Ziele

„1 Millionen Kinder und Jugendliche in Deutschland 
u.a. mit dem Grundschulwettbewerb „Jugend 
trainiert“ zu bewegen und zu begeistern, um damit zu 
Bilden und zu binden!“ 
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INFORMIEREN QUALIFIZIEREN MULTIPLIZIEREN
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Disziplinen

Studienseminare

Hochschulen
Universitäten

Schulsportleiter-
dienstversammlung

KMKLänder

Bildungspläne

Motivlagen

Alters- und
entwicklungsgemäß

Team-
erlebnisse

Hohe 
Bewegungs-

zeiten

Schule
Bildungspläne

mehrperspektivisch

Dropout

Gründe
• Zu frühe Spezialisierung
• Verletzungen
• Konflikte
• Schul./berufliche Belastung
• Fehlende Motivation

Langfristiger
Leistungsaufbau

Motivlagen

Spaß/Freude
Miteinander

Wettkampf-/
Meisterschaftstreppe

NWLS-
Konzept

Aus- und
Fortbildungen

Kurze 
WK-Dauer

4BQualifizierte

TrainerInnen

• Fachkompetenz
• Methodenkompetenz
• personale Kompetenz
• Prozesskompetenz
• Psychosoziale 

Kompetenz
Bewegungs-
erlebnisse

pädagogische
Perspektiven

Bewegungsfelder

Kompetenz- und
Prozessorientierung

• Leistung
• Gesundheit
• Team
• …

• LSW
• …

Gesamtpersönliche Förderung

Vereine

VIELEN DANK

BILDUNGSNETZWERKE
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